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Prepare  

Ahora 

Para 

El Niño     

 

POSIBLES IMPACTOS DE EL NIÑO 
 Los expertos predicen  lluvias superiores a lo normal entre Enero y Marzo 

 Se prevé hasta el doble de la precipitación normal para el sur de California.  
 Múltiple tormentas se pueden esperar (una serie de 2 a 4 tormentas sucesivamente) 

 Posible inundaciones cuando se satura el suelo  
 Los expertos predicen un aumento de 6” a  8” en el nivel del mar, erosión costera, y gran-

des olas y corrientes de resaca 
 El Niño no significa el fin de la sequia 
 

TOMAR MEDIDAS AHORA 
 Limpie las canaletas para la lluvia y desagües 

 Retire cualquier articulo de su propiedad que puedan impedir que el agua corra 
 Repare cualquier fuga en el techo o ventanas  

 Guarde los muebles de patio para que no se vuelen  
 Considere aguardar algunos materiales impermeabilizantes a la mano para reparaciones 

de emergencia; artículos tales como sacos de arena, laminas de plástico, madera o tablas 
 Recorte las ramas de arboles que representan una amenaza para 

las personas, propiedad o estructuras.  
  

ANTES DE LA TORMENTA  
 Haga un botiquín de emergencia para su hogar y su trabajo  

 Crear un Plan de Comunicaciones Familiar  
 Identifique un lugar de encuentro donde su reúna su familia si no 

puede volver a casa  
 Mantenga su auto con combustible, no deje que el nivel baje de medio tanque  
 Guarde copias de los documentos importantes en un contenedor seguro y resistente al 

agua 
 Tome una clase de Primeros Auxilios/CPR a través de la Cruz Roja Americana 
 Únete a CERT o Búsqueda y Rescate de Long Beach   

Inscríbase a AlertLongBeach para 

recibir alertas a través de teléfono 

celular, mensajes de texto y de 

correo electrónico en emergencias.  

Regístrese en línea 

en AlertLongBeach 

en la pagina web de 

la Ciudad: www.longbeach.gov.    

Todo lo que se requiere es un 

nombre, numero de teléfono móvil 

o dirección de correo electrónico y 

la dirección de su casa o negocio.     

Mensajes AlertLongBeach le dirá 

lo que ha sucedido, lo que 

respondedores están haciendo, y 

que acciones tomar para proteger a 

su familia y hogar.  

C I T Y  O F  L O N G  B E A C H 

DISASTER PREPAREDNESS & 

EMERGENCY COMMUNICATIONS 

562.570.9250 
www.longbeach.gov/disasterpreparedness 

Departamento de Preparación Para Desastres 

Y Comunicaciones de Emergencias Para información en la preparación, por favor visite nuestro sitio web:  

www.longbeach.gov/disasterpreparedness  

Esta información esta disponible en 

formatos alternativos. Favor de 

llamar al  562.570.9250 o por correo 

electrónico a:                                  

Long Beach-EOC@longbeach.gov 
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SABER COMO OBTENER AYUDA 

Teléfonos de emergencia de la Ciudad de 
Long Beach:   
Emergencias de Amenaza de Vida: 
Marque el  9-1-1  
 

Otras consultas y reportar cuestiones: 
 Departamento de Gas:  562.570.2140  
 Agua Y Alcantarillas:  562.570.2390  
 Obras Publicas Calles  562.570.2700  
 Drenajes de Tormentas 562.570.2700 
 Parques  después de horas regulares 

562.570.3101 
 Marinas & Playas 562.570.3215 
 Cuidado de Animales:  562.570.7387 
 Arboles Caídos  562.570.2700  
 Bolsas de Arena:  562.570.2700 
 
Southern California Edison  
(Apagones Eléctricos): 1-800-611-1911       
www.sce.com 
 
Luces de la Ciudad e Energía Eléctrica 
(Apagones de Faros): 562.983.2000 o 
888.544.4868 
www.clpinc.com/service-

request/ 

ENTRENAMIENTO:   
 

CERT:    
562.570.2525  
www.longbeach.gov/fire/
community-outreach/cert/ 
 

LB Búsqueda y Rescate
(menores de 18):   
562.494.0908   
www.lbsar.org/ 
 

Cruz Roja Americana  
www.redcross.org/ca/long-beach 

ANTES DE LA TORMENTA 
(CONTINUACION) 
 Encuentre una fuente confiable para 

actualizaciones  del clima: 

www.wrh.noaa.gov/lox 
 Vaya a la pagina de la  Ciudad de  Long 

Beach y regístrese para  

AlertLongBeach y 
LINKLB 

 Descargue la App Go 
Long Beach para 
reportar asuntos 

 Inscríbete a Nixle (www.nixle.com) 
 Compartir información con las personas 

mayores y vecinos en situación de riesgo 
Sitios Sociales de la Ciudad  

También puede inscribirse en cualquiera de las 
cuentas de las redes sociales de la Ciudad de 
Long Beach y recibir información sobre un 
desastre.  
www.facebook.com/CityofLongBeachCA 
https://twitter.com/LongBeachCity 
www.youtube.com/user/LongBeachCityCA 
 

Sacos de Arena  
Obtener arena y sacos de 

arena de los lugares 

designados y siempre dirija 

el agua fuera de su propiedad  

 Arena disponible en 1651 San Francisco 

 Arena y Bolsas de Arena  están 

disponibles en la siguientes estaciones de 

bomberos:  

 Estación 7 (2295 Elm) 

 Estación 12 (1199 E. Artesia)  

 Estación  13 (2475 Adriatic)   

 Estación 14 (5200 Eliot) 

 Bolsas de Arena disponibles en la sede de 

Salvavidas (Estacionamiento Junipero ) &  

Estación de la Calle 72 

DURANTE LA TORMENTA  
 Monitorear la radio  (KKJZ 88.1 FM) y 

las noticias de televisión de cerca para  
condiciones climáticas 

 Este preparado para salir 
de inmediato si se 
ordena una evacuación 

 Tenga rutas de 
evacuación alternas 
fuera de su vecindario.  

 Manténgase alejado de laderas que 
puedan llegar a ser inestables cuándos 
se saturan 

 Nunca toque una línea eléctrica caída-
esta puede causar lesiones graves o la 
muerte.  Llame al  9-1-1 para 
reportarla. 

 Evite viajes innecesarios– si tiene que 
viajar durante la tormenta, avísele a 
alguien de su destino y hora estimada 
de llegada 

 Manténgase alejado de los canales de 
inundación y ríos que fluyen. Estos lo 
pueden tumbar con tan solo seis 
pulgada de agua 

 No intente cruzar zonas 
inundadas y nunca 
entre en aguas en 
movimiento. Dese la 
vuelta—No se Ahogue 

 Si se queda atrapado en su vehículo, 
quédese con el. Si es posible muévase 
al cofre o al techo si el agua sigue 
subiendo 

 Este alerta al conducir– Las carreteras 
pueden estar bloqueadas o cerradas 
debido a los peligros 

DESPUES DE LA TORMENTA 
 Siga las instrucciones locales respecto a 

la seguridad del agua potable—en caso 
de duda, hierva o purifique el agua 
antes de beberla 

 Evite zonas de desastre– su presencia 
podría dificultar las operaciones de 
rescate y otras operaciones 
de emergencia, y usted 
puede estar en peligro 

 Reemplace sus suministros 
de emergencia, 
medicamentos, alimentos, 
agua, etc., tan pronto sea 
posible  

 Hágale saber a su familia que usted esta 
bien 

 

RECURSOS ADICIONALES  
Recursos adicionales sobre la preparación 
de El Niño se encuentran visitando los 
siguientes sitios web: 
 

Ciudad de Long Beach 
www.longbeach.gov/disasterpreparedness/ 

www.longbeach.gov/fire/ 

www.longbeach.gov/police/ 

www.longbeach.gov/health/ 

www.polb.com/ 

Condado de Los Ángeles, Manejo de 
Emergencias 
www.lacounty.gov/elnino 
 
Oficina de Servicios de Emergencia de 
California 
www.storms.ca.gov/ 
 

Agencia Federal para el Servicio de Emergencia 
www.fema.gov/el-nino 
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